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INTESTINO: FULCRO DELLA NOSTRA SALUTE PSICO-FISICA
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Nutrizione disordinata, alimenti sempre pili ma-
nipolati industrialmente, additivi alimentari, pe-
sticidi, infezioni, vita sedentaria, stress, fumo,
farmaci, antibiotici e interventi chirurgici, sono
tutte cause o concause di alterazioni del delica-
to equilibrio gastro-enterico, che si manifestano
con sintomi che vanno dal gonfiore addominale
alla colite, stitichezza o irregolarita intestinale,
causando un malessere che pud compromette-
re la qualita della vita.

Nell'intestino hanno sede la maggior parte delle
nostre difese immunitarie, per cui una sua al-

| terata funzionalita potrebbe compromettere la

nostra capacita difensiva, rendendoci pit vul-
nerabili verso infezioni, allergie, infiammagzioni,
intolleranze alimentari o patologie autoimmuni.
L'intestino & poi considerato il nostro secondo
cervello, perché utilizza le stesse molecole che,
a livello cerebrale, determinano i nostri stati d’a-
nimo. Ad esempio: la Serotonina, molecola che
ci dona la sensazione di benessere e serenita
- target di molti psicofarmaci antidepressivi - vie-
ne prodotta in grandissima parte proprio dalle
cellule intestinali, perché in questo apparato
svolge funzioni fisiologiche molto importanti,
tra cui la regolazione del transito intestinale. |l
cervello ne produce solo il 2% e quella in pid
che gli serve gli arriva dall'intestino attraverso le
piastrine, dove pure svolge importanti funzioni
per la coagulazione.

Nell'intestino ospitiamo un’enorme popolazione
di virus e batteri, definita nel suo complesso “Mi-
crobiota™ il loro numero supera di gran lunga il
numero totale delle cellule che compongono il
nostro corpo, per cui sarebbe forse piu corret-
to dire che siamo noi ospiti loro... Questi batteri
sono oltretutto dotati di un numero molto mag-
giore di geni rispetto al nostro DNA (300.000

geni circa contro i nostri 25.000), spiegando
cosi la grande capacita metabolica di cui sono
capaci.

In cambio di “vitto e alloggio”, il Microbiota ci
aiuta nei processi digestivi, nella sintesi di mo-
lecole che stimolano la funzionalita intestinale,
nella sintesi di vitamine come la B 12 0 la K e nei
processi di disintossicazione, coadiuvando il fe-
gato nelle sue funzioni; dal punto di vista immu-
nologico, ci protegge da intrusi potenzialmente
dannosi, fungendo da esercito in prima linea, e
allena il nostro sistema immunitario a riconosce-
re e difendersi da eventuali pericoli.

Disfunzioni croniche a carico di questo viscere
possono quindi manifestarsi con sintomi da in-
tossicazione - come alcuni mal di testa o der-
matiti - con alterazioni del tono dell’'umore, con
alterazioni della funzione digestiva, con sintomi
da deficit nutrizionali o vitaminici, con disfun-
zioni del sistema immunitario o con disturbi del
transito come gonfiore o dolore addominale, sti-
tichezza o diarrea.

Puo rivelarsi utile in questi casi effettuare una
pulizia del colon, soprattutto se praticata da un
operatore sanitario che, oltre ad introdurre ac-
qua a pressione e temperatura controllate, sia
in grado di aiutare lo svuotamento intestinale,
attraverso un sapiente massaggio dell'addome.
In una visione olistica della funzionalita intesti-
nale - in cui si integrano educazione alimentare,
correzioni sullo stile di vita e terapie naturali per
il ripristino delle funzioni digestive, della perme-
abilita intestinale, del transito e di una corretta
flora batterica - lidrocolonterapia pud rappre-
sentare, in pazienti correttamente selezionati,
un valido strumento terapeutico in grado di po-
tenziare gli altri interventi curativi.
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